
□ アイロンがかかっていない、よれよれのスーツやシャツ、ジャケットを着ていませんか？

□ 爪が伸びたままになっていませんか？

□ におい（汗、口臭、足の臭いなど）に気を使いましたか？

□ 靴が汚れた状態になっていませんか？

□ 寝癖がついたままになっていませんか？

□ プロフィールカードが空白の多い状態ではありませんでしたか？

□ 丁寧な字で書きましたか？

□ 相手が会話の糸口に出来そうな内容を書けましたか？

□ 遅刻したりしていませんか？

□ 緊張のあまり小さな声になっていませんでしたか？

□ ちゃんと相手の目（顔）を見ながら話ができていましたか？

□ 笑顔になっていましたか？

□ 馴れ馴れしい態度・言葉づかいになっていませんでしたか？

□ 会話をリードしていましたか？

□ 女性との会話中、無言の時間が長く続いたりしていませんでしたか？

□ 無言になった時、積極的に会話を始めようとすることが出来ましたか？

□ フリータイムでは積極的に女性に声を掛けることが出来ましたか？

□ 一方的に自分のことを話し続けたりしていませんか？

□ 自慢話ばかりしていませんか？

□ 相手に対して質問することが出来ましたか？

□ 相手を否定するような発言をしていませんか？

□ 相手を質問攻めにしていませんか？

□ 常連であると相手に知られるような発言をしていませんか？

　　服装・身だしなみ編

　　プロフィールカード編

　　参加中の態度・言葉づかい編

　　会話編


